Menu ¢ Wirek

Obiady Zupy Napoje
1. Kurczak generataTSO (&) s 23zt 21. Krem z biatych warzyw z klopsikami 13zt 33. Smoothie truskawkowe XL 13zt
2. Piers z kurczaka z ryzem i warzywami 21 2t 22. Zupa pomidorowa z ryzem 11zt 34. Shake malina low carb XL 13zt
35. Shake bananickers XL 13zt
3. Gotabki bez zawijania z puree 21 2t ;
ziemniaczanym z [Ghank 36. Sok pomaranczowy 9zt
4. Makaron rigatoni z sosem grzybowym 37. Sok banan, marchew, jabtko 9zt
182zt 23. Kebab z kurczakiem w chlebie
. 13zt
arabskim
5. Mac & Cheese Pulled Pork 24zt -
- 24. Kebab z pikantnym kurczakiem w Sniadania
6. Kurczak tikka masala z kasza kuskus 227t chlebie arabskim 13zt
7. Ryba w ciescie nalesnikowym, talarki 25. Wrap zhummusem i grillowanymi 38. Nalesnik z twarozkiem jagodowym z
ziemniaczane, suréwka z kiszonej 2321 warzywami @ 12 zt widrkami kokosowymi i ciemnym 16 zt
kapusty z marchewk3 i jabtkiem z winogronem
~ 26. Johnny English 15zt N - . .
8 39. Croissant z pastg jajeczng i warzywami
8. Keto Carbonara 212t 27. Croissant z wedzonym tososiem 13zt 14zt
9. Kotlety z selera z sezamem, sos 40. Gofry z twarozkiem orzechowo- 1424
porowy, puree ziemniaczane, suréwka 18 zt piernikowym i konfitura wisniowa
wiosenna Sushi
10. Kapsalon @ 22zt 28. Philadelphia z pieczonym tososiem 29zt o
Na mniejszy apetyt
29. Philadelphia z pieczonym tososiem 15 24
: MALE 41. Wrap z indykiem i warzywami, dip
Satatki : : bazyliowy 16z
30. Futomaki z surowym tososiem MALE
15zt . . .
11. Bowl z ryzem i pieczonym tososiem sant 42. Quesadillas z szarpanym indykiem bbq 1624
z . R
&Y 31. Mix philadelphia z pieczonym zwarzywami bba, dip kolendrowy
12. Satatka cezar z kurczakiem 202t tososiem/uramaki z wedzonym 29 zt 43. Pierozki gyoza z warzywami 16 zt
tososiem YY),
13. Satatka z pieczonym burakiem i kasza i ‘
bulgur 19zt 32. Mix futomaki z surowym
tososiem/philadelphia z turiczykiem 29 zt
14. Satatka z kurczakiem i pieczona dynia
20zt
15. Satatka z kurczakiem, ananasem,
. . 20zt
serem blue i orzechami nerkowca
16. Satatka nicejska 20zt
Desery
17. 3vik 12zt
18. Chia z maling i kokosem g8Y 14 zt
19. Deser czekoladowo-bananowy 11zt
20. Deser smietankowo-truskawkowy 12 zt
Sktadniki mamy zawsze Swieze - ich cena zalezy od sezonu oraz dostepnosci, dlatego ceny mogg sie zmienic.
e &8 V7% »y » @& @
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F Sroda
© 08.04

Menu

Obiady

1. Kurczak generata TSO (&% s

2. Devolay z ziemniakami z koperkiem i
satatka szwedzka

3. Kotlety mielone w sosie grzybowym z
puree ziemniaczanym i buraczkami x|

4. Tikka masala z pieczonym kalafiorem i
kasza kuskus

5. Penne Diablo

6. Butter chicken z warzywami i ryzem
czarno-biatym

7. Dorsz czarny w sosie z pieczonej

e

papryki z czarnym tagliatelle (&

8. Pierozki khinkali wotowo-wieprzowe z
ogoérkami kiszonymi

9. Grillowany filet z kurczaka w sosie
bazyliowym podany z ryzem z
kalafiora, pieczona dynia

10. Weganskie tagliatelle bolognese

11. Burger "Topér Vikinga"

Satatki

12. Bowl z ryzem i pieczonym tososiem

@
13. Satatka cezar z kurczakiem

14. Satatka z pieczonym burakiem i kasza

bulgur
15. Bowl tonkatsu (&)

16. Satatka chick'n pops w stylu

azjatyckim (&)

17. Satatka cezar z krewetkami

Desery

18. 3vik
19. Chiaz mango
20. Country Viking

21. Nocna owsianka ciasteczkowa

23zt

25zt

22zt

19zt

21zt

21zt

21zt

19 zt

20zt

18 zt
25zt

24zt

20zt

19zt

20zt

21zt

22zt

12zt
12zt
14zt
11zt

Zupy

%

22. Zupagulaszowa 8

23. Zupa szczawiowa z jajkiem

Kanapki
24, Kanapka Podlaska z szynka, serem i
kiszonym ogérkiem

25. Kanapka z jajkiem sadzonym i chipsem

zboczku

26. Schiacciata z twarozkiem z suszonymi

pomidorami i sosem bazyliowym

27. Kanapka z pasta jajeczna i

szczypiorkiem ®

Kebab z kurczakiem w chlebie
arabskim

28.

29.
30.

Bajgiel azjatycki z kurczakiem teriyaki

Kanapka warszawska z pieczonym
schabem i gouda

31. Ciabatta z szarpana wieprzowing i

colestawem (&)

32. Paluch z boczkiem, satata i pomidorem

i
=}

33. Kajzerka z szarpana wieprzowing i

colestawem (&)

Sushi

34.
35.

Philadelphia z pieczonym tososiem

Philadelphia z pieczonym tososiem
MALE

36. Futomaki z surowym tososiem MALE

37. Mix futomaki z surowym
tososiem/philadelphia z pieczonym

tososiem

38. Futomaki z surowym tososiem

13zt
11zt

11zt

12 zt

11zt

9zt

13zt

14zt

12zt

13zt

12zt

10 zt

29zt

15zt

15zt

29 zt

29zt

Sktadniki mamy zawsze Swieze - ich cena zalezy od sezonu oraz dostepnosci, dlatego ceny mogg sie zmienic.
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Vegan Vege Keto Nowedanie Mnigjglutenu
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Mniej laktozy

v /2 vy v /4

Trocheostre  Dos¢ostre  Bardzo ostre

Owoce morza

Ryba

Napoje
39. Smoothie Chia Chica w rytmie mango 132
XL
40. Shake truskawka vegan XL 13zt
41. Shake stona kréwka XL 13zt
42. Sok jabtko, pomararicza, marchew,
9zt
burak
43. Sok banan, kiwi, pomararicza, jabtko 9zt
Sniadania
44. Pancakes, twarozek waniliowy,
karmelizowana gruszka, konfitura 16 zt
wisniowa
45. Omlety z kurczakiem i brokutami 18 zt
46. Serniczki waniliowe, jogurt grecki z 172t
konfitura brzoskwiniowa z
Na mniejszy apetyt
47. P‘lzza z kurc.zaklem, papryka i 182
pieczarkami
48. Nalesniki meksykanskie 17 z¢
49. Pierozki gyoza z kurczakiem 16 zt
® ®

Bezcukru  Niskiindeks glikemiczny  Low carb

Wysokobiatkowe



F Czwartek
© 09.04

Menu

Obiady

. Kurczak generataTSO (&) s10
. Shoarma z kurczaka

. Pyzy z miesem, okrasga i zasmazanymi

buraczkami

. Placki ziemniaczane z sosem

grzybowym

. Makaron penne z pieczonym tososiem,

sosem szpinakowym i serem
dojrzewajacym

. Curry z kurczakiem, makaron ryzowy,

orzechy arachidowe (&)

. Gotabek w sosie pomidorowym z puree

ziemniaczanym i satatka z kiszonego
ogorka

. Kurczak w sosie Smietanowo-

pomidorowym z bazylia, kopytka
serowe, colestaw

. Korean Fire Chicken 1y &) &
10.

Siekane kotleciki drobiowe ze
szpinakiem i pieczarkami w sosie
$mietanowo-musztardowym, komosa
ryzowa, satatka szwedzka z
marchewka

Satatki

11.

12.
13.

14.

15.
16.

Bowl z ryzem i pieczonym tososiem
@
Satatka cezar z kurczakiem

Satatka z pieczonym burakiem i kasza
bulgur

Satatka orientalna z makaronem
ryzowym i kurczakiem (&}

Satatka kebab kurczak mieszany

Satatka grecka

Desery

17.
18.
19.
20.

Vegan

3vik
Chia z maling i kokosem 3
Deser ciasteczkowy

Deser smietankowo-truskawkowy

23zt
22zt

19 zt

16 zt

29 zt

21zt

19 zt

22zt

23zt

22zt

24zt

20zt

19 zt

20zt

20zt
19 zt

12zt
14 z¢
11zt
12zt

Zupy

21.

22.

Chrzanowy zurek z biata kietbasa i
jajkiem

Krem z biatych warzyw

Kanapki

23.

24.

25.
26.

27.

28.
29.

30.
31.
32.

Kanapka Podlaska z szynka, serem i
kiszonym ogérkiem

Kanapka z jajkiem sadzonym i chipsem
zboczku

Bajgiel z awokado i jajkiem

Kajzerka z pastg jajeczng i
szczypiorkiem ®

Kebab z pikantnym kurczakiem w
chlebie arabskim

Kanapka z kotletem schabowym (&}

Kanapka z indykiem, zurawing i serem
camembert

Kanapka z szynka, serem i jajkiem
Paluch z pasta z tunczyka

Kanapka Cezar

Sushi

33.
34.

35.

36.

37.

Philadelphia z pieczonym tososiem

Philadelphia z pieczonym tososiem
MALE

Futomaki z surowym tososiem MALE

Mix philadelphia z pieczonym
tososiem/philadelphia z turiczykiem

Mix futomaki z surowym
tososiem/philadelphia z pieczonym
tososiem

13zt

11zt

11zt

12 z¢

14 z¢

9zt

13zt

13zt

11zt

12 zt
12 z¢
13zt

29 zt

15zt

15zt

29zt

29zt

Napoje

38. Smoothie zielone XL

39. Shake chia mango-marakuja XL
40. Shake cocotella XL

41. Sok jabtkowy

42. Sok pomarancza, jabtko, grejpfrut

Sniadania

43. Nalesniki czekoladowe z twarozkiem
bananowym, winogrono, konfitura
truskawkowa

44. Wrap z pasta jajeczng

45, Tosty francuskie z serkiem i owocami

Na mniejszy apetyt

46. Pinsa z salami, papryka i pieczarkami

47. Quesadilla zindykiem i mozzarella,
salsa paprykowa

48. Pierozki gyoza z wieprzowing

Sktadniki mamy zawsze Swieze - ich cena zalezy od sezonu oraz dostepnosci, dlatego ceny mogg sie zmienic.
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Mniej laktozy

v /2

Troche ostre

vy v /4

Dosc¢ ostre  Bardzo ostre

Owoce morza

Ryba

©@
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13zt
13zt
13zt
9zt
9zt

16 zt

15zt
15zt

18zt
16 zt

16 zt

(et
C

Wysokobiatkowe



Menu & Ptk

Obiady Zupy Napoje
1. Kurczak generata TSO (&% s 23zt 23. Curryramen (&% s 16 zt 44. Smoothie truskawkowe 9zt
2. Rybaw panierce, dip sriracha-mayo, 212t 24. Krem z dyni 20 11zt 45. Shake bananickers XL 13zt
ziemniaki opiekane, colestaw 46. Sok pomarariczowy 92t
3. Kotlet paryski z puree ziemniaczanym i 21 2t . S
marchewka z groszkiem z Kanapki 47. Sok jabtko, dynia, imbir, miod 9zt
4. Kotlety brokutowo-serowe z
opiekanymi ziemniakami, dipem 1824 25. Kanapka Podlaska z szynka, serem i 1124 - .
czosnkowym i colestawem z czerwonej kiszonym ogérkiem Sniadania
kapusty 26. Kanapka z jajkiem sad i chi
- . E:i:k: Zjajkiem sadzonym I chipsem 12 z¢ 48. Omlety zcynamonowym skyrem,
5. Spaghetti Carbonara 19zt karmelizowane gruszki, orzechy 17 zt
6. Filet zindyka w sosie stodko-kwasnym, 27. Bajgiel zawokado i jajkiem 14zt wioskie w miodzie, zurawina
ryzz kurkumai chili, brokut z sezamem 21 zt 28. Kanapka z pasta jajeczna i 92t 49. Szakszuka z grillowanymi warzywami
B szczypiorkiem g8y 15z
7. toso$ z opiekanymi ziemniakami, 29. Wrap zhummusem i grillowanymi
colestawem i dipem oliwkowym 28 zt warzywami @ 12z
30. Bajgiel azjatycki z kurczakiem teriyaki 14zt Na mniejszy apetyt
8. Pierogi z twarogiem, konfitura 192 :
brzoskwiniowa i jogurtem z 31. Kanapkaz szarpanym kurczakiembbq 13 zt 50. Kluski leniwe z jogurtem i musem 174
9. Kurczak z warzywamistir fry, brokut, . . 32. Croissant z wedzonym fososiem 13zt mango, chipsy z kokosa
orzechy nerkowca (5 33. Ciabatta z satatka gyros i kurczakiem 12 2 51. Wrap Ir()efnoziarnistlzl z pastak .
‘ - - paprykowa, tunczykiem i jajkiem, dip 16 zt
10. Mafe ry @ 19zt 34. Kat\akrfka T(Ejsll zszynka, serem i 122t ranczerski
11. Stripsy z kurczaka z dipem ogorkiem kiszonym PP .
2. Nalesnik ki ki ki
czosnkowym, frytkami z batata i 22zt 5 a'esniki szpinakowe z kurczaxiem 17zt
coleslawem z czerwonej kapusty 53. Pierozki gyoza z kurczakiem 16 zt
Sushi
Satatki 35. Philadelphia z pieczonym tososiem 29zt
36. Philadelphia z pieczonym tososiem 1524
12. Bowl z ryzem i pieczonym tososiem
! 4 P Y 247t MALE
= 37. Futomaki z surowym tososiem MALE
13. Satatka cezar z kurczakiem 20 zt 15zt
14. Satatka z pieczonym burakiem i kasza 192 38. Mix futomaki z surowym
bulgur tososiem/philadelphia z pieczonym 29zt
15. Satatka z kurczakiem, ananasem, 2024 fososiem
serem blue i orzechami nerkowca z 39. Mix futomaki z surowym
16. Satatka kimchi z kurczakiem (& 20zt tososiem/philadelphia z turiczykiem 29 zt
17. Bowl z krewetkami & 24z e e
40. Mix philadelphia z pieczonym
tososiem/philadelphia z tunczykiem 29 zt
Desery 41. Mix philadelphia z pieczonym
18. 3vik 124 {osos!em/uramakl zwedzonym 29 zt
tososiem YY),
19. Chiazmango 12zt 42. Mix futomaki z surowym
20. Ciasto marchewkowe z kremem i 122t tososiem/uramaki z wedzonym 29 zt
marakuja tososiem Y
21. Sernik na zimno z malinami 13zt 43. Futomaki z surowym tososiem 29 zt
22. Jogurt z brzoskwiniami i granola 11zt
Sktadniki mamy zawsze Swieze - ich cena zalezy od sezonu oraz dostepnosci, dlatego ceny mogg sie zmienic.
e &8 V7% »y » @& @
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Vegan

F Sobota
© 11.04

Menu

Obiady

1. Kurczak generata TSO (&% s

2. Devolay z ziemniakami z koperkiem i
satatka szwedzka

3. Kotlety mielone w sosie grzybowym z
puree ziemniaczanym i buraczkami x|

4. Makaron tagliatelle z sosem
szpinakowym

5. Spaghetti bolognese

6. Butter chicken z warzywami i ryzem
czarno-biatym

7. Ryba w ciescie nalesnikowym, talarki
ziemniaczane, suréwka z kiszonej
kapusty z marchewka i jabtkiem

=%
=}

8. Sznycelki zindyka z mozzarellg i
ptatkami chili, sos $mietanowo-
bazyliowy, grillowana cukinia z
brokutem

9. Kotlety z batata i ciecierzycy, sos z
pieczonej papryki, ryz basmati,
suréwka z marchewki z porem

10. Schabowy z puree ziemniaczanym i
suréwka z czerwonej kapusty

Satatki

11. Bowl z ryzem i pieczonym tososiem
@
12. Satatka cezar z kurczakiem

13. Satatka z pieczonym burakiem i kasza
bulgur

14. Satatka orientalna z makaronem
ryzowym i kurczakiem (g%

15. Bowl z tofu [

16. Bowl tonkatsu (&)

Desery

17. 3vik

18. Chiaz mango

19. Deser ciasteczkowy
20. Szarlotka

21. Deser smietankowo-truskawkowy

23zt

25zt

22zt

18 z¢

20zt

21zt

23zt

23zt

19 zt

21zt

24zt

20zt

19zt

20zt

19 zt
20zt

12zt
12zt
11zt
13zt
12zt

Zupy
22. Chrzanowy zurek z biata kietbasa i
jajkiem

23. Krem z biatych warzyw

Kanapki
24. Kanapka Podlaska z szynka, serem i
kiszonym ogérkiem

25. Kanapka z jajkiem sadzonym i chipsem
zboczku

26. Kanapka z jajkiem i serem

27. Kajzerka z pasta jajeczng i
szczypiorkiem ®

28. Kebab z kurczakiem w chlebie
arabskim

29. Kanapka z kotletem schabowym (g

30. Ciabatta z szarpang wieprzowing i
colestawem (&

31. Paluch z kurczakiem bbq i jalapeno
y 7

32. Kanapka z twarozkiem, szynka i serem

33. Bajgiel z pasta z tososia

Sushi

34. Philadelphia z pieczonym tososiem

35. Philadelphia z pieczonym tososiem
MALE

36. Futomaki z surowym tososiem MALE

37. Mix philadelphia z pieczonym
tososiem/philadelphia z turiczykiem

38. Mix futomaki z surowym
tososiem/philadelphia z pieczonym
tososiem

13zt

11zt

11zt

12 z¢

10zt

9zt

13zt

13zt

13zt

13zt

11zt
14 z¢

29zt

15zt

15zt

29 zt

29zt

Napoje
39. Smoothie Chia Chica w rytmie mango
XL
40. Shake stona krowka XL
41. Sok jabtkowy

42. Sok banan, marchew, jabtko

Sniadania
43. Nalesniki z waniliowym twarozkiem i
pieczonymi jabtkami z cynamonem

44. Omlety z kurczakiem i brokutami

Na mniejszy apetyt
45, Kluski leniwe z konfitura z czarnej
porzeczki
46. Pinsa z salami, papryka i pieczarkami
47. Nalesniki meksykariskie

48. Pierozki gyoza z warzywami

Sktadniki mamy zawsze Swieze - ich cena zalezy od sezonu oraz dostepnosci, dlatego ceny mogg sie zmienic.
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v /2 vy v /4

Dosc¢ ostre  Bardzo ostre

Owoce morza

Ryba
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13zt

13zt
9zt
9zt

16 zt

18 zt

17 zt

18zt
17 z¢
16 zt
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Vegan

Niedziela
12.04

Menu =

Obiady

1. Kurczak generata TSO (&% s

2. Kotlet paryski z puree ziemniaczanym i
marchewka z groszkiem

3. Piers$ zkurczaka z ryzem i warzywami
4. Makaron rigatoni z sosem grzybowym

5. Lasagne bolognese z dipem
bazyliowym

6. Poledwiczka w sosie stodko-kwasnym

7. Ryba w panierce, dip sriracha-mayo,
ziemniaki opiekane, colestaw

8. Grillowany filet z kurczaka w sosie
bazyliowym podany z ryzem z
kalafiora, pieczona dynia

9. Kotlety brokutowo-serowe z
opiekanymi ziemniakami, dipem
czosnkowym i colestawem z czerwonej
kapusty

10. Gotabki bez zawijania z puree

ziemniaczanym

Satatki

11. Bowl zryzem i pieczonym tososiem

=%
=}

12. Satatka cezar z kurczakiem

13. Satatka z pieczonym burakiem i kasza
bulgur

14. Satatka nicejska

15. Satatka z kurczakiem i pieczona dynia

16. Satatka kebab kurczak mieszany

Desery

17. 3vik
18. Chia z maling i kokosem 5/

19. Ciasto marchewkowe z kremem i
marakuja

20. Placek ze sliwka i budyniem

21. Nocna owsianka ciasteczkowa

23zt

21zt

21zt

18 z¢

21zt

22zt

21zt

20zt

18 zt

21zt

24 zt

20zt

19 zt

20zt

20zt

20zt

12zt
14 zt

12 z¢

13zt
11zt

Zupy

%

22. Zupagulaszowa 8

23. Zupa pomidorowa z ryzem

Napoje

24. Smoothie truskawkowe

25. Shake cocotella XL

26. Sok pomaranczowy

27. Sok jabtko, dynia, imbir, miod

13zt
11zt

9zt
13zt
9zt
9zt

Sniadania
28. Marchewkowe pancakes, twarozek
cynamonowy, sos truskawkowy

29. Croissant z pasta jajeczng i warzywami

Na mniejszy apetyt

30. Kluski leniwe z jogurtem
cynamonowym, prazonymi jabtkami i
ptatkami migdatow

31. Wrap z gyrosem z kurczaka, dip 1000
wysp

32. Quesadillas z szarpanym indykiem bbq
z warzywami bbq, dip kolendrowy

33. Pierozki gyoza z kurczakiem

Sktadniki mamy zawsze Swieze - ich cena zalezy od sezonu oraz dostepnosci, dlatego ceny mogg sie zmienic.
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v /2 vy v /4

Trocheostre  Dos¢ostre  Bardzo ostre

Owoce morza  Ryba

®
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16 zt

14 zt

17 z¢

17 z¢

16 zt

16 zt
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